
說江南~ 
夜宿濮院古鎮、戀西湖、七裡山塘遊外灘六日 

 

 
 
以下為本行程預定的航空班機及飛航路線，實際航班以團體確認的航班編號與飛行時間為準。 
 

 
 
 
 
 
 

航空公司 航班編號 起飛城市 抵達城市 出發時間 抵達時間 
東方航空 MU-5006 桃園 浦東 18:40 20:25 
上海航空 FM-801 浦東 松山 09:10 11:05 



DAY 1 

桃園/上海 
【上海】簡稱“滬”或“申”，是中華人民共和國直轄市，國家中心城市，超大城市，中國

的經濟、交通、科技、工業、金融、貿易、會展和航運中心，首批沿海開放城市。上海地處

長江入海口，是長江經濟帶的龍頭城市，隔東中國海與日本九州相望，南瀕杭州灣，北、西

與江蘇、浙江兩省相接。 

 
早：敬請自理                     午：敬請自理                    晚：敬請自理 

住宿：準★★★★★華美達安可酒店或同級 
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
DAY 2   

上海【廣富林遺址公園、泰晤士小鎮】~杭州【西湖景區、滿覺隴湯屋、明
清河坊街】 
【廣富林遺址公園】位于上海市松江區的廣富林文化遺址，擁有豐富的考古史料。走進廣富

林文化遺址公園，可以看到整座公園如同宮殿一般漂浮在水面。延伸入水下的博物館是上海

首座水下博物館，展示了擁有 5000 多年歷史的中華文明，豐富的崧澤文化、良渚文化、廣

富林文化在這裏孕育興盛的過程。 

【泰晤士小鎮】位於松江的泰晤士小鎮是一座英倫氣息十足的高檔別墅區，四面撫水的秀美

小島與後現代主義英式別墅建築盡現風華。整個小鎮很有英倫範兒，鋪滿方磚的街道和安寧

悠閒的氣息讓人彷彿置身歐洲的風情小鎮。小鎮坐落著哥特式教堂、維多利亞式露台，還有

城堡、噴泉、廣場和很多咖啡店、畫廊、美術館。這裡也成為年輕人拍攝婚紗、寫真的熱門

地，電影《小時代》也曾在此取景。 

【西湖景區】景區內群山高度都不超過 400 米，環布在西湖的南、西、北三面，其中的吳山

和寶石山象兩隻手臂，一南一北，伸向市區，構成優美的杭城空間輪廓線。景區總面積達 49

平方公里，其中湖面 6.5 平方公里，以湖為主體，舊稱武林水、錢塘湖、西子湖，宋代始稱

西湖。由大量喬灌木組成疏落有致、大小不同的空間；以植物造景為主，輔以亭、台、樓、

閣、廊、榭、橋、汀。西湖傍杭州而盛，杭州因西湖而名。“天下西湖三十六，就中最美是

杭州”。 

【滿覺隴湯屋+圍爐煮茶】在杭州西湖附近的一個山谷裏，有一座精緻的湯屋，好像《千與千

尋》裏的場景，近年成為打卡熱點。其實這條山谷本身的名聲更大，它叫做「滿覺隴」，自明

朝開始就因桂花而聞名。 

【明清河坊街】是杭州人氣商業區之一，沿街的商舖是老建築改建的，古色古香。這裡各種

本地小吃、老字號、茶樓雲集，加上背靠吳山，又與美食街高銀街近鄰，無論是遊客還是本

地人都常來光顧。這個商業步行街區不算太大，商舖種類很全，算得上杭城特色的縮影，當

地特產在這里基本都能找到。 
早：酒店內              午：上海本幫風味 50RMB/人                晚：逛街自理 

住宿：準★★★★★臨平溫德姆酒店或眾安假日酒店或同級 
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

https://baike.baidu.com/item/%E7%AE%80%E7%A7%B0
https://baike.baidu.com/item/%E6%B2%AA/9185857
https://baike.baidu.com/item/%E7%94%B3/6935902
https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%AD%E5%8D%8E%E4%BA%BA%E6%B0%91%E5%85%B1%E5%92%8C%E5%9B%BD
https://baike.baidu.com/item/%E7%9B%B4%E8%BE%96%E5%B8%82
https://baike.baidu.com/item/%E5%9B%BD%E5%AE%B6%E4%B8%AD%E5%BF%83%E5%9F%8E%E5%B8%82
https://baike.baidu.com/item/%E8%B6%85%E5%A4%A7%E5%9F%8E%E5%B8%82/413865
https://baike.baidu.com/item/%E7%BB%8F%E6%B5%8E
https://baike.baidu.com/item/%E4%BA%A4%E9%80%9A/30183
https://baike.baidu.com/item/%E7%A7%91%E6%8A%80
https://baike.baidu.com/item/%E5%B7%A5%E4%B8%9A
https://baike.baidu.com/item/%E9%87%91%E8%9E%8D/860
https://baike.baidu.com/item/%E8%B4%B8%E6%98%93
https://baike.baidu.com/item/%E4%BC%9A%E5%B1%95
https://baike.baidu.com/item/%E8%88%AA%E8%BF%90
https://baike.baidu.com/item/%E6%B2%BF%E6%B5%B7%E5%BC%80%E6%94%BE%E5%9F%8E%E5%B8%82
https://baike.baidu.com/item/%E9%95%BF%E6%B1%9F%E5%85%A5%E6%B5%B7%E5%8F%A3
https://baike.baidu.com/item/%E9%95%BF%E6%B1%9F%E7%BB%8F%E6%B5%8E%E5%B8%A6
https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%9C%E4%B8%AD%E5%9B%BD%E6%B5%B7
https://baike.baidu.com/item/%E6%97%A5%E6%9C%AC/111617
https://baike.baidu.com/item/%E4%B9%9D%E5%B7%9E%E5%B2%9B
https://baike.baidu.com/item/%E6%9D%AD%E5%B7%9E%E6%B9%BE
https://baike.baidu.com/item/%E6%B1%9F%E8%8B%8F
https://baike.baidu.com/item/%E6%B5%99%E6%B1%9F
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%A1%82%E8%8A%B1


DAY 3 

杭州【龍塢茶鎮、京杭大運河風景區】~桐鄉【濮院時尚古鎮】 
【龍塢茶鎮】四周羣山環繞，茶園茶山連綿起伏，是西湖龍井最大產區，素有“萬擔茶鄉”

之稱，初步規劃用地面積 217.26 公頃，建築面積 78.59 萬平方米，主要發展茶產業+旅遊業。

2019 年 9 月，龍塢茶鎮被命名為“浙江省第三批省級特色小鎮”。 

體驗背簍採茶品西湖龍井(景區內有販售龍井等等茶葉，可自由選購並無任何購物壓力或停留

時間) 

【京杭大運河景區】北起餘杭塘栖，南至錢塘江，始鑿於春秋，至今已有 2500 多年的歷史，

貫穿杭州多個城區，是世界文化遺產。沿河有很多以運河文化、古街歷史為主題的遊覽點，

如果可以的話，坐著水上巴士去遊運河、享美食、看博物館是一種非常值得推薦的遊覽方式。 

【濮院時尚古鎮】“濮院”一名的由來，緣起於濮鳳的六世孫濮斗南，昔日扶持宋理宗有功，

被升為吏部侍郎，得賜宅邸於此。古鎮對“濮侍郎”這一歷史人物進行深度挖掘，以“侍郎

回鄉”為故事主線，開展一系列集游船巡游、互動表演於一體的沉浸式演繹活動，讓游客可

以直接“對話”宋韻歷史，綿延近千年的詩情畫意。舊有濮綢譽滿天下，今有毛衫產業稱霸

全國，從古綿延至今的“濮商”文化，給濮院注入“時尚”基因。古鎮自規劃伊始，便以“時

尚”為自身內核，有機串聯在地文化與時代風尚，舉辦了濮院時裝周等大型主題活動及先鋒

品牌活動。 

夜幕時分，燈光旖旎的古鎮驚喜不斷，更顯別樣風情。桐鄉三跳、民樂演奏、現代吉他、古

典舞蹈、提線木偶……多種表演藝術形式齊聚，讓瓦舍說書、岳家大院、陳皮茶食鋪等景點“紅

起來”“嗨起來”。漫步古街古巷，麻子燒餅、湯鑼餅、步步高升青團、歡喜燒賣……縷縷“煙

火氣”打動人心，讓游客收獲幸福感與親切感兼具的夜游體驗。 
 
 
早：酒店內              午：乾隆御茶宴 RMB60/人            晚：酒店內 60RMB/人 

住宿：★★★★★濮錦大酒店或同級 
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 

DAY 4  

桐鄉【濮院岳家大院、北更樓、福善寺】~無錫【蟸湖公園、漁父島、清明
橋水弄堂歷史街區】 

【岳家大院】利用原有老宅改造加建而成，外牆石雕牌樓作簷，內有大廳、藏書樓、戲臺和

供居住的廂房，未來以展館形式對外開，此宅院主人是岳飛的二十三世孫岳鑒所 建，前身是

岳飛的二十八世孫、著名畫家岳石塵的家宅。 

【北更樓】《濮院鎮志》有載：“北更樓高可眺遠，鳴可守夜，以備不虞，報夜回環是也。”

北更樓曾是濮氏家族盛時所建，是保護一方和平的象徵。 

【福善寺】福善寺位於古鎮內，實木結構，黃牆紅瓦，晨鐘暮鼓，是濮院標誌性的人文景

觀，寺記憶體兩株849歲“高齡”的金扇銀杏，它們也是濮院的精神象徵，寺外三橋齊驅，

見證了歷史變遷。 

【蠡湖公園】蠡湖公園占地 300 餘畝，全園以植物造景為主，以“春之媚、夏之秀、秋之韻、

冬之凝”四季林木佈景置園。 



【漁父島】無錫市民休閒游憩新寵，漁父島占地 7 萬平方米，是西蠡湖帶狀景區中突入湖中

的唯一島嶼，同時也是整個西蠡湖景區最佳觀景點。長長的環湖長堤綠樹成蔭，湖面波光粼

粼，遙望對面霧氣繚繞山峰，是那樣的詩情畫意。 

【清明橋水弄堂歷史街區】又稱清名橋歷史街區，是大運河畔的江南水鄉，被稱爲「江南水

弄堂，運河絕版地」。街區由南長街、京杭大運河無錫段、南下塘、伯瀆港、大窯路一帶等具

有豐富歷史文化底蘊的區域組成。街區以古運河為軸，占地 18.78 公頃，由寺、塔、河、街、

橋、窯、坊眾多景觀組成特色環境，構築了獨具風韻的江南水弄堂。而始建於明代、飛架運

河兩岸的「清名橋」則是街區內的標誌。 
 
早：酒店內                  午：古鎮風味 RMB50/人             晚：逛街自理 

住宿：準★★★★★錫洲花園酒店或華怡明都酒店或同級 
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
DAY 5    

無錫~蘇州【寒山寺、七里山塘、平江府路風情街區】~上海【張園、萬國
建築】 
【寒山寺】建於六朝年間約西元 502 年至 509 年間，初名為「妙利普明塔院」，至唐朝貞觀

年間名僧寒山和拾得從天台山來此作住持，並改名為「寒山寺」，宋朝年間節度使孫承祐建造

七層浮屠，後又改稱「普明禪院」，嘉靖年間僧本寂鑄大銅鐘和鐘樓，往後明朝年間也曾數次

重修寒山寺，曾是歷史上註明的十大名寺之一；寒山寺以唐朝詩人張繼所作的《楓橋夜泊》

聞名海內，讓來到寒山寺的遊客更能感受詩詞中的意境。 

【七里山塘】位於江蘇省蘇州古城西北，東至紅塵中“一二等富貴風流之地”閶門，西至“吳

中第一名勝”虎丘，全長約 3600 米，約合 7 華里，故稱“七里山塘到虎丘”。唐朝時期，

白居易任蘇州刺史，對蘇州城外西北河道進行疏浚，開挖成山塘河，傍河而建的古街被稱為

山塘街，沿街均為古建築。古建築大多是晚清和民國時期的建築，為幾落幾進構成的建築羣

體，縱向為落，橫向為進。2010 年，山塘街獲評“中國文化遺產保護典範單位”，被評為“中

國歷史文化名街”。 

【平江府路風情街】已有 2500 多年曆史，是保存完整的古街區。整個街區以平江路為中心，

這是一條傍河的小路，全長約 1.6 公里，東西兩側有懸橋巷、大儒巷、衛道觀前、中張家巷、

大新橋巷等小巷，尤其東邊還保留了多條水巷，水陸並行、河街相鄰，很有江南水城的特色。

放慢腳步，踩在石板路上，旁邊是蔥鬱的香樟樹，河邊有石欄，路邊有石桌、石凳。你可以

觀察一下這裡的老宅，白牆灰瓦、木製門窗，淡雅而有韻味。 

【張園】是優秀歷史建築羣落保護和城市更新的一次深度有機融合。在延續張園歷史街區風

貌的同時 ，讓一個古典和現代相交融的張園保持綿延不斷的生機活力，重現在世界面前。 

【外灘萬國建築博覽】它是百年上海的一個影子，也是舊上海資本主義的寫照。 
 
早：酒店內                午：太湖風味 RMB50/人        晚：川味火鍋 RMB80/人 

住宿：準★★★★★華美達安可酒店或同級 
 
 
 

https://baike.baidu.hk/item/%E8%98%87%E5%B7%9E%E5%8F%A4%E5%9F%8E/2782713
https://baike.baidu.hk/item/%E9%96%B6%E9%96%80/6214728
https://baike.baidu.hk/item/%E8%99%8E%E4%B8%98/85057
https://baike.baidu.hk/item/%E7%99%BD%E5%B1%85%E6%98%93/174330


DAY 6    

上海/松山 

前往上海國際機場，辦理登機手續，懷著依依不捨的心情意猶未盡的踏上歸途，結束此一難

忘的上海六日之旅。 

早：酒店內                       午：敬請自理                      晚：敬請自理 

住宿：溫暖的家 
 
 
 
◎行程、班機時間、住宿飯店之確認以行前說明會為主。 
◎原定參考行程飯店、航班，如遇飛機、氣候或其他非人為不可抗拒之因素，公司有權保留行
程之變更，及更換同級旅館之權利，以便使團體順利為原則。 
◎報價已分攤 70 歲以上老年人及 12 歲以下小孩優惠票價格，如產生優惠票恕不退回。 
◎若脫隊者行程中所載明之餐食，旅遊，住宿，機位等團體行程，將視同為個人放棄行為，恕
不退費。並簽立離團切結書；為確保各位貴賓行程進行中的權益及安全，如遇必須離隊者， 
請於出發前告知。謝謝！ 


